Sum dazd'ového pralesa

Navstivte unikatnu terapeuticko-relaxaén miestnost

Hibkova revitalizacia az na bunkovej urovni

Prevencia pred civilizacnymi chorobami sp6sobovanymi
Ziareniami z PC, mobilov, WIFI, pracoviskami v kovovo-
sklenenych vyskovych budovach a kontaktom s umelou
inteligenciou zabudovavanou do systémov, pristrojov
Posilriuje imunitu pred virmi, baktériami, virusmi
Dlhodobé ¢i recidivujuce zdravotné problémy su oSetrené
spustenim samolie€ivych procesov v tele

Odstrariuje stres, tnavu, nespavost, nepohodu
Navodzuje psychicku tlavu a emocionalnu harmonizaciu
Aktivuje tvorivost, dobri koncentrdciu, zapamaétanie si
uciva

Vnésa jasnost pri rozhodovani sa a rieSeni problémov

U deti rozvija ich talenty a eliminuje ich vznetlivé ¢i
utoéné spravanie

Harmonizuje napétie vo vztahoch

REFERENCIE:

"Citila som sa, akoby mi oZila kazda
bunka v tele.” (p. Blazena)

,, Okamzite som zaspala, ani neviem ako.
Tak dobre a hlboko som uz davno
nespala. “ (p. Maria)

,, Citil som prijemné liecive teplo ako

v bavinke. “ (p. Viktor)

,,Bola som sklonena tvarou nad
Sumiacim vel'kym stipom asi pol hodiny,
a ked’ som sa na druhy dern rano
zobudila, vsimla som si, Ze vidim
ostrejSie ako zvycajne. ** (p. Norika)

SUM DAZDOVEHO PRALESA je druh muzikoterapie
v 8pecialnej miestnosti, vytvarany stipami z bambusového
dreva, vktorych sa presypaju krystalky kremika ako
v presypacich hodinach. Zvukovy 3Sum pripominajuci zvuk
dazdovych kvapiek nas uvadza do hlbokych relaxa&nych hladin
mozgovych vin alfa, théta, delta, ktoré st pre mozog vysoko
ukludrivjuce. Tento stav, kedy sa spomaluje tok myslienok, nas
dostava do hlbokého stavu kludu. Vo vnutornom uchu sa
prevadzaju zvukové viny na impulzy, ktoré sa roznaSaju cez
mozog do celého tela. Prichadza stav plného uvolnenia tela
a hlbokej relaxacie. V fudskom organizme zaénu prebiehat
blahodarne procesy, vdaka ktorym je obohateny mozog aj celé
ludské telo. Uvolnenim vnutorného stresu dochadza k celkovej
regeneracii, harmonizacii a spusteniu samolieivych procesov
v tele.

Urcené pre skupiny Fudi, maximalny pocet je 10.
Pre rodiny i s detmi, pracovné a Sportové kolektivy, partie.

VSTUPNE: 100 €/ miestnost (t.j.10 € na 1 osobu pri max poéte)

DLZKA TRVANIA: 1 hodina

PRINESTE SI: hrubé ponozky ako prezuvky, igelitku na ischovu
topanok,1 az 2 velké uteraky pod hlavu a telo, zdravotnicke
bavinené rukavice (mozné zakupit na mieste).

Idedlne je bavinené/prirodné oble€enie pre zvySenie G€innosti
terapie.

KDE: OAZA HARMONIE, 0.z, Gajova 4,Bratislava—Staré mesto
(budova G4, minus 1.posch. a dolava)

KEDY: termin podla dohody

KONTAKT pre dojednanie terminu:
oazaharmonie@centrum.sk www.oazaharmonie.sk
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